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Anhang 2: 
Begleitende Massnahmen der Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes 

Artikel 4 Absatz 1 Verordnung 5 zum Arbeitsgesetz vom 28. September 2007 (Jugendarbeitsschutzverordnung, ArGV 5; SR 822.115) verbietet generell gefährliche 
Arbeiten für Jugendliche. Als gefährlich gelten alle Arbeiten, die ihrer Natur nach oder aufgrund der Umstände, unter denen sie verrichtet werden, die Gesundheit, die 
Ausbildung und die Sicherheit der Jugendlichen sowie deren physische und psychische Entwicklung beeinträchtigen können. In Abweichung von Artikel 4 Absatz 1 ArGV 5 
können lernende Feinwerkoptikerin EFZ / Feinwerkoptiker EFZ ab 15 Jahren entsprechend ihrem Ausbildungsstand für die aufgeführten gefährlichen Arbeiten herangezo-
gen werden, sofern die folgenden begleitenden Massnahmen im Zusammenhang mit den Präventionsthemen vom Betrieb eingehalten werden: 

Ausnahmen vom Verbot gefährlicher Arbeiten (Grundlage: Verordnung des WBF über gefährliche Arbeiten für Jugendliche; SR 822.115.2, Stand: 12.01.2022) 
Artikel, Buch-
stabe, Ziffer 

Gefährliche Arbeit (Bezeichnung gemäss WBF-Verordnung SR 822.115.2) 

3a 
 

Körperliche Belastung 
Die manuelle Handhabung von Lasten, die mehr betragen als:  

1. 15 kg für Männer und 11 kg für Frauen bis zum vollendeten 16. Lebensjahr, 

2. 19 kg für Männer und 12 kg für Frauen zwischen dem vollendeten 16. und dem vollendeten 18. Lebensjahr. 

 

 
4b 

Physikalische Einwirkungen 
Arbeiten mit heissen oder kalten Medien, die ein hohes Berufsunfallsrisiko oder ein hohes Berufskrankheitsrisiko aufweisen, namentlich Arbeiten mit Flüssigkeiten, Dämpfen und tiefkalten 
verflüssigten Gasen. 

4c Arbeiten, die mit gehörgefährdendem Dauerschall oder Impulslärm verbunden sind, sowie Arbeiten mit Lärmeinwirkungen ab einem Tages-Lärmexpositionspegel LEX,8h von 85 dB(A). 

4g Arbeiten mit unter Druck stehenden Medien, namentlich Flüssigkeiten, Dämpfen und Gasen. 

4h 
 

Arbeiten mit einer Exposition gegenüber nichtionisierender Strahlung, namentlich gegenüber: 

2. Ultraviolettstrahlung einer Wellenlänge zwischen 315 und 400 nm (UVA-Licht), namentlich bei der UV-Trocknung und -Härtung sowie bei Lichtbogenschweissen und längerer 

Sonnenexposition. 

 

5a  Chemische Agenzien mit physikalischen Gefahren Arbeiten mit Stoffen und Zubereitungen, die aufgrund ihrer Eigenschaften mit mindestens einem der folgenden Gefahrenhinweise (H-

Sätze) nach der Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 in der Fassung gemäss Anhang 2 Ziffer 1 der Chemikalienverordnung vom 5. Juni 2015 (ChemV) eingestuft sind: 

2. entzündbare Gase: H220, H221, 

4. entzündbare Flüssigkeiten: H225. 

 

6a Chemische Agenzien mit toxikologischen Gefahren Arbeiten mit Stoffen und Zubereitungen, die aufgrund ihrer Eigenschaften mit mindestens einem der folgenden H-Sätze nach der 

Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 in der Fassung gemäss Anhang 2 Ziffer 1 ChemV eingestuft sind: 

3. spezifische Zielorgan-Toxizität nach einmaliger Exposition: H370, 

4. spezifische Zielorgan-Toxizität nach wiederholter Exposition: H372, H373, 

6. Sensibilisierung der Haut: H317. 

 

 
8a 

Arbeiten mit gefährlichen Arbeitsmitteln 
Arbeiten mit folgenden bewegten Arbeitsmitteln: 



Bildungsplan zur Verordnung über die berufliche Grundbildung für Feinwerkoptikerin EFZ / Feinwerkoptiker EFZ  

 

 2 
 
 

3. kombinierte Transportsysteme, die namentlich aus Band- oder Kettenförderern, Becherwerken, Hänge- oder Rollenbahnen, Dreh-, Verschiebe- oder Kippvorrichtungen, 

Spezialwarenaufzügen, Hebebühnen oder Stapelkranen bestehen. 

 

8b  Arbeiten mit Arbeitsmitteln, die bewegte Teile aufweisen, an denen die Gefahrenbereiche nicht oder nur durch einstellbare Schutzeinrichtungen geschützt sind, namentlich Einzugsstellen, 
Scherstellen, Schneidstellen, Stichstellen, Fangstellen, Quetschstellen und Stossstellen. 

 
10a 

Arbeitsumfeld mit hohem Berufsunfallrisiko Arbeiten mit Absturzgefahr, insbesondere auf überhöhten Arbeitsplätzen.  

 
Gefährliche Ar-
beit(en) 
(ausgehend von den 
Handlungskompeten-
zen) 

Gefahr(en) Präventionsthemen für die Schulung/Ausbildung, 
Anleitung und Überwachung 

Begleitende Massnahmen durch Fachkraft1 im Betrieb 

Schulung/Ausbildung 
der Lernenden 

Anleitung 
der Lernenden 

Überwachung 
der Lernenden 

 Artikel2 Ausbildung 
im Betrieb 

Unterstüt-
zung ÜK 

Unterstüt-
zung BFS 

Ständig Häufig Gelegentlich 

Interner Transport 
vorbereiten und 
durchführen 

Belastungen am Bewegungsapparat 
(gelegentliches Heben und Tragen 
von leichten Gewichten, die eng am 
Körper gehalten werden können) 

3a Arbeitstechniken erlernen, körperschonender Umgang 
mit Lasten kennen und anwenden (z. B. EKAS-Bro-
schüre 6245) 

1.- 4.Lj.   Theoretische Aus-
bildung und/oder 
praktische Instruk-
tion 

  1.- 4.Lj. 

Werkzeuge herstellen 
und korrigieren 

Thermische Gefahren 
(heisse Medien) 

Mechanische Gefahren 
(unter Druck stehende Medien) 

 
 

 
 

Brand- und Explosionsgefahr 
(Flüssigkeiten und Gase) 

Gesundheitsgefährdende Stoffe 
(Gase, Dämpfe, Flüssigkeiten) 

Mechanische Gefahren (Dreh- Ver-
schiebe und Kippeinrichtungen) 

Mechanische Gefahren 
(ungesicherte Einzugsstellen) 

4b 

 
4g 
 
 
 

 
 
 

5a 
 
6a 

 
8a 

 
8b 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

Verhaltensregeln im Umgang mit Druckluft umsetzen 
(z. B. Suva Broschüre 44085) 

Korrekter Umgang mit Gasflaschen (z. B. Suva Bro-
schüre 66122) 

Sicherheit im Umgang mit Gasflaschen beachten (z. 
B. SVS Anschlag AG 40) 

Grundsätze des Explosionsschutzes anwenden (z. B. 

Suva Broschüre 2153) 

Kenntnisse der verwendeten Stoffe (z. B. Betriebsan-

weisungen der Stoffe) 

Sichere Anwendung der Maschinen (z. B. Betriebsan-
leitung der Maschine) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

1.- 4.Lj. 
 
1.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 

 
1.- 4.Lj. 

 
1.- 4.Lj. 
 

1. Lj.  
 
1. Lj.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÜK 1 
 
ÜK 1 

  
 
 
 
 
 
Theoretische Aus-
bildung und/oder 
praktische Instruk-
tion 

 1.- 2.Lj. 
 
1.- 2.Lj. 
 
 
 
 
 
 
 
1.- 2.Lj. 
 
1.- 2.Lj. 
 
1.- 2.Lj. 
 
1.- 2.Lj. 

3.- 4.Lj. 
 
3.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 
 
 
3.- 4.Lj. 
 
3.- 4.Lj. 
 
3.- 4.Lj. 
 
3.- 4.Lj. 

Maschinen warten 
und reinigen 

Mechanische Gefahren 
(Unter Druck stehende Medien) 

 
 

 

 
Brand- und Explosionsgefahr 
(Flüssigkeiten und Gase) 

4g 
 
 
 
 
 
 
5a 

 

Verhaltensregeln im Umgang mit Druckluft umsetzen 
(z. B. Suva Broschüre 44085) 

Korrekter Umgang mit Gasflaschen (z. B. Suva Bro-
schüre 66122) 

Sicherheit um Umgang mit Gasflaschen beachten (z. 
B. SVS Anschlag AG 40) 

Grundsätze des Explosionsschutzes anwenden (z. B. 
Suva Broschüre 2153) 

1. Lj. 
 
 
 
 
 
 
1. Lj.  
 
1. Lj 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÜK 1 

 Theoretische Aus-
bildung und/oder 
praktische Instruk-
tion 

 1.- 2.Lj. 
 
 
 
 
 
 
1.- 2.Lj. 
 
1.- 2.Lj. 

3.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 
 
3.- 4.Lj. 
 
3.- 4.Lj. 

 
1 Als Fachkraft gilt, wer im Fachbereich der lernenden Person über ein eidg. Fähigkeitszeugnis (eidg. Berufsattest, wenn in BiVo vorgesehen) oder über eine gleichwertige Qualifikation verfügt. 
2 Artikel der Verordnung des WBF über gefährliche Arbeiten für Jugendliche, SR 822.115.2, Stand: 12.01.2022 
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Mechanische Gefahren 
(ungeschützte bewegte Maschinen-
teile) 

 

Arbeitsumfeld mit Risiko                          
(Absturzgefahr auf Leitern)                                   

8b 
 
 

 
10a 

Sichere Anwendung der Maschinen (z. B. Betriebsan-
leitung der Maschine) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

Sichere Verwendung von Leitern (z. B. Suva Bro-
schüre 44026) 

 
 
 
 
1. Lj.  

 
 
 
 
ÜK 1 

 
. 
 
 

 
 
 
 
1.- 4.Lj. 

Prüfmittel unterhalten Spezielle physikalische Belastungen 
(nichtionisierende Strahlung) 

4h Verhaltensregeln im Umgang mit Laser umsetzen (z. 
B. Suva Broschüre 66049) 

Grundsätze bei der Verwendung von UV-emittieren-
den Anlagen anwenden (z. B. Suva Checkliste 67182) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

1.- 4.Lj. 
 

  Theoretische Aus-
bildung und/oder 
praktische Instruk-
tion 

  1.- 4.Lj. 

Arbeiten an Maschi-
nen 

Belastungen am Bewegungsapparat 
(Heben und Tragen von Gewichten) 
 

Spezielle physikalische Belastungen 
(nichtionisierende Strahlung) 

 
 
 

 

Mechanische Gefahren (Dreh- Ver-
schiebe und Kippeinrichtungen) 

Mechanische Gefahren (unge-
schützte bewegte Maschinenteile) 

3a 
 

 
4h 
 
 
 
 
 
 
8a 
 
8b 

Arbeitstechniken erlernen, körperschonender Umgang 
mit Lasten kennen und anwenden (z. B. EKAS-Bro-
schüre 6245) 

Verhaltensregeln im Umgang mit Laser umsetzen (z. 
B. Suva Broschüre 66049) 

Grundsätze bei der Verwendung von UV-emittieren-
den Anlagen anwenden (z. B. Suva Checkliste 67182) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

Sichere Anwendung der Maschinen (z. B. Betriebsan-
leitung der Maschine) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

1.- 4.Lj. 

 
 
1.- 4.Lj. 
 
 
 
 

 
1. Lj. 
 
1. Lj. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ÜK 1 
 
ÜK 1 

  
 
 
 
 
Theoretische Aus-
bildung und/oder 
praktische Instruk-
tion 

 1.- 2.Lj.  
 

 
1.- 2.Lj. 
 
 
 
 

 
1.- 2.Lj. 
 
1.- 2.Lj. 

3.- 4.Lj. 
 

 
3.- 4.Lj. 
 
 
 
 

 
3.- 4.Lj. 
 
3.- 4.Lj. 

Werkstücke kitt- 
zentrieren 

Thermische Gefahren 
(heisse Medien) 

Spezielle physikalische Belastungen 
(nicht ionisierende Strahlung) 

 
 

 

Brand- und Explosionsgefahr 
(entzündbare Flüssigkeiten und 
Gase) 

Mechanische Gefahren (Dreh- Ver-
schiebe und Kippeinrichtungen) 

Mechanische Gefahren (unge-
schützte bewegte Maschinenteile) 

4b 

 
4h 
 
 
 
 
 

5a 

 

 

8a 

 

8b 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

Verhaltensregeln im Umgang mit Laser umsetzen (z. 
B. Suva Broschüre 66049) 

Grundsätze bei der Verwendung von UV-emittieren-
den Anlagen anwenden (z. B. Suva Checkliste 67182) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

Grundsätze des Explosionsschutzes anwenden (z. B. 
Suva Broschüre 2153) 
 

Sichere Anwendung der Maschinen (z. B. Betriebsan-
leitung der Maschine) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

1.- 4.Lj. 

 
1.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 
 
1.- 4.Lj. 
 
 
1. Lj. 
 
1. Lj. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ÜK 1 
 
ÜK 1 
 

  
 
 
 
 
Theoretische Aus-
bildung und/oder 
praktische Instruk-
tion 

 1.- 2.Lj. 
 
1.- 2.Lj. 
 
 
 
 
 
 
1.- 2.Lj. 
 
 
 
1.- 2.Lj. 
 

3.- 4.Lj. 
 
3.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 
 
3.- 4.Lj. 
 
 
 
3.- 4.Lj. 
 
3.- 4.Lj. 

Werkstücke reinigen Spezielle physikalische Belastungen 
(Lärm, Ultraschall) 

 
 

4c 
 
 
 
 

Auswahl und Verwendung Gehörschutz (z. B. Suva 
Broschüre 44091) 

Verhaltensregeln im Umgang mit Ultraschallanlagen 
umsetzen (z. B. Suva Broschüre 66077) 

1. Lj. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 1.- 2.Lj. 
 
 
 
 

3.- 4.Lj. 
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Brand- und Explosionsgefahr 
(entzündbare Flüssigkeiten und 
Gase) 

Gesundheitsgefährdende Stoffe 
(Gase, Dämpfe, Flüssigkeiten) 
 
 

 

Mechanische Gefahren 
(ungeschützte bewegte Maschinen-
teile) 

5a 
 
 
6a 
 
 
 
 
 
 
8b 
 

Grundsätze des Explosionsschutzes anwenden (z. B. 
Suva Broschüre 2153) 
 

Kenntnisse bezüglich gefährlicher Stoffe (z. B. Be-
triebsanweisungen Stoffe oder Suva Broschüre 
11030) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

1. Lj. 
 
 
1. Lj. 
 
 
 
 
 
 
1. Lj.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÜK 1 

Theoretische Aus-
bildung und/oder 
praktische Instruk-
tion 

1.- 2.Lj. 
 
 
1.- 2.Lj. 
 
 
 
 
 
1.- 2.Lj. 

3.- 4.Lj. 
 
 
3.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 
3.- 4.Lj. 

Werkstücke be-
schichten 

Belastungen am Bewegungsapparat 
(Heben und Tragen von Gewichten) 
 

Thermische Gefahren 
(heisse oder kalte Medien) 

Mechanische Gefahren 
(Unter Druck stehende Medien) 

 
 

 
 

Spezielle physikalische Belastungen 
(nichtionisierende Strahlung) 

 
 
 

 

Gesundheitsgefährdende Stoffe 
(Gase, Dämpfe, Flüssigkeiten) 
 

 

 

Mechanische Gefahren 
(ungeschützte bewegte Maschinen-
teile) 

3a 
 
 
 

4b 
 
4g 
 
 
 
 
 
 

4h 
 
 
 
 
 
 
6a 
 
 
 
 

 
8b 

Arbeitstechniken erlernen, körperschonender Umgang 
mit Lasten kennen und anwenden (z. B. EKAS-Bro-
schüre 6245) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

Verhaltensregeln im Umgang mit Druckluft umsetzen 
(z. B. Suva Broschüre 44085) 

Korrekter Umgang mit Gasflaschen (z. B. Suva Bro-
schüre 66122) 

Sicherheit um Umgang mit Gasflaschen beachten (z. 
B. SVS Anschlag AG 40) 

Verhaltensregeln im Umgang mit Laser umsetzen (z. 
B. Suva Broschüre 66049) 

Grundsätze bei der Verwendung von UV-emittieren-
den Anlagen anwenden (z. B. Suva Checkliste 67182) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

Kenntnisse bezüglich gefährlicher Stoffe (z. B. Be-
triebsanweisungen Stoffe oder Suva Broschüre 
11030) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

Sichere Anwendung der Maschinen (z. B. Betriebsan-
leitung der Maschine) 

1.- 4.Lj.  
 
 
 

1.- 4.Lj. 
 
1.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 
 
1.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 
 
1.- 4.Lj. 
 
 
 

 
1.- 4.Lj. 

ÜK 4 
 
 
 

ÜK 4 
 
ÜK 4 
 
 
 
 
 
 
ÜK 4 
 
 
 
 
 
 

ÜK 4 
 
 
 

 
ÜK 4 

  
 
 
 
 
 
 
 
Theoretische Aus-
bildung und/oder 
praktische Instruk-
tion 

 1.- 2.Lj. 
 
 
 

1.- 2.Lj. 
 
1.- 2.Lj. 
 
 
 
 
 
 
1.- 2.Lj. 
 
 
 
 
 
 
1.- 2.Lj. 
 
 
 
 
1.- 2.Lj. 

3.- 4.Lj. 
 
 
 

3.- 4.Lj. 
 
3.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 
 
3.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 
 
3.- 4.Lj. 
 
 
 
 
3.- 4.Lj. 

Werkstücke deck und 
schutzlackieren 

Mechanische Gefahren 
(Unter Druck stehende Medien) 

Brand- und Explosionsgefahr  

(entzündbare Flüssigkeiten und 
Gase) 

Gesundheitsgefährdende Stoffe 
(Gase, Dämpfe, Flüssigkeiten) 
 

4g 

 
5a 
 

 
6a 

Verhaltensregeln im Umgang mit Druckluft umsetzen 
(z. B. Suva Broschüre 44085) 

Grundsätze des Explosionsschutzes anwenden (z. B. 
Suva Broschüre 2153) 

 

Kenntnisse bezüglich gefährlicher Stoffe (z. B. Be-
triebsanweisungen Stoffe oder Suva Broschüre 
11030) 

1. Lj.                      
                   
1. Lj.  
 
 
 
1. Lj.  

   
 
Theoretische Aus-
bildung und/oder 
praktische Instruk-
tion 

 1.- 2.Lj. 

 
1.- 2.Lj. 
 
 
 
1.- 2.Lj. 

3.- 4.Lj. 

 
3.- 4.Lj. 
 
 
 
3.- 4.Lj. 
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Werkstücke für die 
weitere Verarbeitung 
kitten 

Belastungen am Bewegungsapparat 
(Heben und Tragen von Gewichten) 
 

Thermische Gefahren 
(heisse oder kalte Medien) 

Brand- und Explosionsgefahr 

   (entzündbare Flüssigkeiten und   

    Gase) 

Mechanische Gefahren 
(ungeschützte bewegte Maschinen-
teile) 

3a 
 

 
4b 

 
5a 
 
 
 
8b 

Arbeitstechniken erlernen, körperschonender Umgang 
mit Lasten kennen und anwenden (z. B. EKAS-Bro-
schüre 6245) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

Grundsätze des Explosionsschutzes anwenden (z. B. 
Suva Broschüre 2153) 
 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

1.- 4.Lj. 
 
           
1.- 4.Lj. 
 

           
1.- 4.Lj. 
 
 
 
1.- 4.Lj. 

   
 
 
Theoretische Aus-
bildung und/oder 
praktische Instruk-
tion 

 1.- 2.Lj. 
 
 
1.- 2.Lj. 
 
 

1.- 2.Lj. 
 
 
 
1.- 2.Lj. 
 

3.- 4.Lj. 
 
 
3.- 4.Lj. 
 
 

3.- 4.Lj. 
 
 
 
3.- 4.Lj. 

Werkstücke an- und 
absprengen 

Belastungen am Bewegungsapparat 
(Heben und Tragen von Gewichten) 
 

Thermische Gefahren 
(heisse oder kalte Medien) 

Mechanische Gefahren 
(Unter Druck stehende Medien) 

 
 

 
 

Brand- und Explosionsgefahr 
(entzündbare Flüssigkeiten und 
Gase) 

Mechanische Gefahren 
(ungeschützte bewegte Maschinen-
teile) 

3a 
 

 
4b 

 
4g 
 
 
 
 

 
 

5a 
 
 
 

8b 

Arbeitstechniken erlernen, körperschonender Umgang 
mit Lasten kennen und anwenden (z. B. EKAS-Bro-
schüre 6245) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

Verhaltensregeln im Umgang mit Druckluft umsetzen 
(z. B. Suva Broschüre 44085) 

Korrekter Umgang mit Gasflaschen (z. B. Suva Bro-
schüre 66122) 

Sicherheit um Umgang mit Gasflaschen beachten (z. 
B. SVS Anschlag AG 40) 

Grundsätze des Explosionsschutzes anwenden (z. B. 
Suva Broschüre 2153) 
 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

1.- 4.Lj. 
 
 
 

1.- 4.Lj. 

 
1.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 
 

1.- 4.Lj. 
 

 
1.- 4.Lj. 
 

   
 
 
 
 
Theoretische Aus-
bildung und/oder 
praktische Instruk-
tion 
 

 1.- 2.Lj. 
 
 
 
1.- 2.Lj. 
 
1.- 2.Lj. 
 
 
 
 
 

 
1.- 2.Lj. 
 

 
1.- 2.Lj. 

3.- 4.Lj. 
 
 
 
3.- 4.Lj. 
 
3.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 

 
3.- 4.Lj. 
 

 
3.- 4.Lj. 
 

Werkstücke feinkitten Spezielle physikalische Belastungen 
(nichtionisierende Strahlung) 

 
 
 

 
    Brand- und Explosionsgefahr  

(entzündbare Flüssigkeiten und 
Gase) 

Mechanische Gefahren 

(Dreh- Verschiebe und Kippeinrich-
tungen) 

Mechanische Gefahren 
(ungeschützte bewegte Maschinen-
teile) 

4h 
 
 
 
 
 
 
5a 
 

 
8a 
 

 
8b 

Verhaltensregeln im Umgang mit Laser umsetzen (z. 
B. Suva Broschüre 66049) 

Grundsätze bei der Verwendung von UV-emittieren-
den Anlagen anwenden (z. B. Suva Checkliste 67182) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

Grundsätze des Explosionsschutzes anwenden (z. B. 
Suva Broschüre 2153) 

 

Sichere Anwendung der Maschinen (z. B. Betriebsan-
leitung der Maschine) 

 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

1.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 
 
1.- 4.Lj. 
 
 
 

1.- 4.Lj. 
 
 
1.- 4.Lj. 
 

ÜK 3 
 
 
 
 
 
 
ÜK 3 
 
 
 

ÜK 3 
 
 
ÜK 3 

  
 
 
 
 
 
Theoretische Aus-
bildung und/oder 
praktische Instruk-
tion 

 1.- 2.Lj. 
 
 
 
 
 
 
1.- 2.Lj. 
 
 
 

1.- 2.Lj. 
 

 
1.- 2.Lj. 
 

3.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 
 
3.- 4.Lj. 
 
 
 

3.- 4.Lj. 
 

 
3.- 4.Lj. 
 

Werkstücke fassen Mechanische Gefahren 
(Unter Druck stehende Medien) 

4g 
 

Verhaltensregeln im Umgang mit Druckluft umsetzen 
(z. B. Suva Broschüre 44085) 

1.- 4.Lj. 
 

ÜK 3 
 

  
 

 1.- 2.Lj. 
 

3.- 4.Lj. 
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Spezielle physikalische Belastungen 
(nichtionisierende Strahlung) 

 
 

 

 

Brand- und Explosionsgefahr 
(entzündbare Flüssigkeiten und 
Gase) 

 
 
 
 

 
4h 
 
 
 
 

 
5a 

Korrekter Umgang mit Gasflaschen (z. B. Suva Bro-
schüre 66122) 

Sicherheit um Umgang mit Gasflaschen beachten (z. 
B. SVS Anschlag AG 40) 

Verhaltensregeln im Umgang mit Laser umsetzen (z. 
B. Suva Broschüre 66049) 

Grundsätze bei der Verwendung von UV-emittieren-
den Anlagen anwenden (z. B. Suva Checkliste 67182) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

Grundsätze des Explosionsschutzes anwenden (z. B. 
Suva Broschüre 2153) 

 
 
 
 
 
1.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 

 
1.- 4.Lj. 
 

 
 
 
 
 
ÜK 3 
 
 
 
 
 

 
ÜK 3 

 
 
 
Theoretische Aus-
bildung und/oder 
praktische Instruk-
tion 

 
 
 
 
 
1.- 2.Lj. 
 
 
 
 
 

 
1.- 2.Lj. 
 

 
 
 
 
 
3.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 

 
3.- 4.Lj. 
 

Werkstücke messen 
und prüfen 

Spezielle physikalische Belastungen 
(nichtionisierende Strahlung) 

 
 

 

 

Mechanische Gefahren 
(Dreh- Verschiebe und Kippeinrich-
tungen) 

Mechanische Gefahren 
(ungeschützte bewegte Maschinen-
teile) 

4h 
 
 
 
 
 
 
8a 
 

 
8b 

Verhaltensregeln im Umgang mit Laser umsetzen (z. 
B. Suva Broschüre 66049) 

Grundsätze bei der Verwendung von UV-emittieren-
den Anlagen anwenden (z. B. Suva Checkliste 67182) 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

Sichere Anwendung der Maschinen (z. B. Betriebsan-
leitung der Maschine) 

 

Auswahl und Verwendung risikogerechter PSA (z. B. 
Suva Broschüre 44091) 

1.- 4.Lj. 
 
 
 
 

 
1.- 4.Lj. 
 
 
 
1.- 4.Lj. 
 

 
 
 
 
 

 
ÜK 1 
 
 
 
ÜK 1 
 

  
 
 
Theoretische Aus-
bildung und/oder 
praktische Instruk-
tion 

 1.- 2.Lj. 
 
 
 
 
 
 
1.- 2.Lj. 
 
 
 
1.- 2.Lj. 

3.- 4.Lj. 
 
 
 
 
 
 
3.- 4.Lj. 
 
 
 
3.- 4.Lj. 

Legende: ÜK: überbetriebliche Kurse; BFS: Berufsfachschule; Lj: Lehrjahr 
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Diese begleitenden Massnahmen wurden von der OdA gemeinsam mit einem/r Spezialist/in der Arbeitssicherheit erarbeitet und treten am 01.03.2026 in Kraft.  
 
 
St.Gallen, den 09.02.2026 
 
Berufsverband Feinwerkoptiker / Glasbearbeiter  
 
Die Co-Präsidentin der Co-Präsident 
 
 
 
 
Tembl Doris Laubacher Oliver 
 
 
 
Die Genehmigung der begleitenden Massnahmen vom 20. Oktober 2016 wird widerrufen. Diese begleitenden Massnahmen werden durch das Staatssekretariat für Bil-
dung, Forschung und Innovation SBFI nach Artikel 4 Absatz 4 ArGV 5 mit Zustimmung des Staatssekretariats für Wirtschaft SECO genehmigt.  
 
 
Bern, 09.02.2026 
 
Staatssekretariat für Bildung, 
Forschung und Innovation 
 
 
 
Rémy Hübschi 
Stellvertretender Direktor 
Leiter Abteilung Berufs- und Weiterbildung  


